KRAV-markt

kologisk mat har oftast KRAv-

mérket pa férpackningen,
atminstone i Sverige. Det ar bra,
eftersom det da blir enklare fér oss
konsumenter att hitta den ekologiska
maten i butiken.

Men ekologisk mat kan ocksd sakna KRAV-
market, och dndd vara ekologiskt produ-
cerad. Kanske ar maten markt med EU:s
symbol for ekologisk produktion? I s3 fall
ar den producerad med nastan lika harda
regler som den KRAV-mirkta maten. Men
bara nastan.

For att en vara ska fa kallas ekologisk,
maéste den produceras enligt regler som

bestims av EU. Produktionen maste ocksa
kontrolleras av en av myndigheterna
godkind kontrollorganisation. I Sverige dr
KRAV den ledande godkinda kontrollorga-
nisationen.

For att den ekologiska varan ska f&
bara KRAV-market mdste produktionen
dessutom uppfylla regler som KRAV har
bestamt. I vissa fall har KRAV striangare
regler, framfor allt for djurhallningen.
Dessutom har KRAV regler pd omraden dar
EU dnnu ej tagit regler, det giller till exem-
pel for livsmedelstillsatser och fiske.

Det finns ocksa KrRAV-markta livsmedel
som inte far kallas ekologiska. Det
handlar om sammansatta livsmedel dir

Pa vilket satt ar KRAVs regler hardare @n EU:s regler?

Generellt

KRAVs regler tar upp flera allmént
miljéskyddande aspekter som
inte alls finns med i EU-bestam-
melserna.

Det handlar om sadant som att
bevara naturresurser, att man inte
far hugga ner urskog och forstéra
vatmarker. | vara regler star det
till exempel att producenter som
ar anslutna till KRAV ska ta hansyn
till natur- och kulturmiljéer och
foradlingsforetag ska ha en miljo-
policy eller motsvarande.

kalven.
KRAV har regler for allmén redlig-
het, att man ska félja lagar dven
inom andra omraden (till exempel
inte ha svart arbetskraft).

KRAV har ocksa krav pa att
forpackningsmaterial ska vara
miljoanpassat. Sadant regleras
inte av EU.

Djuromsorg

KRAV kraver att grisar och ungtju-
rar ska fa beta ute. Enligt EU-reg-
lerna racker det med rastgard.

KRAV har regler for att hénorna
ska ha tillgang till speciellt sand-
bad. Det har inte EU.

KRAV har mer detaljerade regler
fér hur kalvarna ska ha det den
forsta tiden. Om de inte langre
diar utan ges mjolk kréaver KRAV
att de ska fa detta ur konstspenar
och i en "naturlig stéllning” for

KRAV har sarskilda regler for slakt.
Det innebér bland annat att den
totala transporttiden till slakt,
inklusive vila, inte far dverskrida

8 timmar och att etablerade djur-
grupper ska hallas samman vid
transport och uppstallning.

Véxtodling

Konstgodsel:

inte enligt KRAV.

Beké&mpningsmedel:

odlingar.

KRAVs regler.

Guano/chilesalpeter, kaliumsalt
och svavel ar tillatet enligt EU,

KRAV &r restriktivare an EU nar
det géller koppar, som anvands
for att bekdmpa svamp i frukt-

Enligt EU-reglerna &r det tillatet
att anvanda svavelkalk for att
bekédmpa skorv i dpple. Det
anvands pa sina hall mycket fli-
tigt inom EU. Inte tillatet enligt

de ekologiska ingredienserna utgor 70-95
procent. Ekologiska livsmedel maste ha
minst 95 procent ekologiska ingredienser

I de fall ingredienserna utgoér mindre dn
90 procent anvinds inte ordet ekologiskt
i KRAV-mirket och under market ska det
std hur stor andel som ar ekologisk. Ande-
len méste vara minst 70 procent och det ar
bara nir ingredienserna inte gar att fa tag i
som ekologiska som KRAV kan godkinna
sddana livsmedel.

Producenten ska ocksa aktivt soka efter
ekologiska ingredienser. Detta stimulerar
marknaden att vidga produktionen. [ |

Fotnot: Sedan 2006 féar dven foretaget SMAK (svensk
matpotatiskontroll) utféra kontroll och certifering
enligt EU-reglerna. Dock inte enligt KRAVs regler.

Tillsatser

En stor skillnad ar att EU inte har
nagra regler for vilka tillsatser som
far anvandas i animaliska ekolo-
giska livsmedel.

Samma regler géller fér EU-
ekologiska livsmedel som for
konventionella livsmedel. Darfér ar
till exempel tillatet att anvanda till-
satsen nitrit i EU-ekologisk skinka,
korv och andra charkprodukter.
Den tillsatsen anvéands fér att ge
okad hallbarhet, men ocksa som
fargadmne och konsistensgivare.

KRAV tillater inte nitrit och
har 6ver huvud taget en mycket
restriktiv installning till tillsatser.
Exempelvis tillats inga sétnings-
medel, smakforstarkare eller
fargamnen i KRAV-markt mat.



